
После каникул – к режиму
С началом учебного года у детей меняется привыч

В этот период особенно важно вернуть регулярно

В АО “Золотые луга” отмечают: молочные продукты могут стать удобной частью школьного
рациона, если

Для младших школьников особенно важен режим. Утром ребёнку может быть сложно быстро
проснуться и полноценно поесть, поэтому за

Подросткам важно учитывать более длинный и насыщенный день. У старшеклассников после уроков
часто идут дополнительные занятия, спортивные сек

“В школьном питании важны не сложные рецепты, а регулярность и понятный состав продуктов.
Молочная продукция хорошо встраивается в рацион детей разного возраста: для младши

Отдельное внимание стоит уделять перекусам. Для ребёнка младшего возраста их лучше
планировать заранее, чтобы после шк

Если молочные продукты планируется брать с собой, важно учитывать условия хранения.
Охлаждённую продукцию не стоит держать несколько

При выборе молочной продукции для школьника специалисты советуют обращать внимание на
несколько пунктов: точное наименование продукт

Полезной привычкой для семьи может стать подготовка простых домашних заготовок на несколько
дней: творожная
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